
ప�� ఐ�ం � దగ�ర �లు� � � �లు� �
�కుం� ల��� � 

ప�� ఐ�ం � రు� � తగటు� గ త�రు
�యబడును

స�చ��న మ�యు �ణ��న ఉత�తు� లు
�త�� �డబడును 
���� అం� ��ం�� 

ఔ� �� 



Karam Podi /�రం��
kandi podi/ కం� ��
Coconut Podi /�బ�� ��
Nuvvula Podi/ను��ల ��
Bitter Gaurd Karam/ �కర�య �రం
Coriander Powder/ ����ర �రం
Curry Leaf Powder / క��పకు �రం
Flax Seeds Karam / అ���ంజలు �రం
Groundnut Powder / ప��ల �� 

PODI'S /��'� 



PODI'S /��'� 

Mugana aaku Podi /మూగన ఆకు �రo
Podina Karam/��� �రం
Multigrain powder/ము�����  ��
Putnala Podi/���ల  ��
Gongura Karam/�ంగూర �రం
Senaga Karam (SSS)/శనగ �రం
Rasam Podi/రసం �� 
Sambar Podi/ �ం��  ��
Sonti Karam/�ం� �రం



SPICE MIX'S/��� ���'� 
Jeera Powder /�� ��
Garam Masala/గరం మ��
Masala Karam/మ��  �రం
Garlic Karam/�లు� ��   �రం
AvaPindi / ఆవ�ం� 
Menthi Pindi/�ం��ం�
Chinta aaku Podi/�ంతఆకు��  
Ballari Karam /బ�� ��రం
Normal Karam
Guntur Karam/గుంటూరు �రం 



SPICE MIX'S/��� ���'� 

Raw Gongura Podi/� �ంగూర ��
Curry leaf powder (raw) / � క���కు ��
Sonti Podi (Plain) / �ం� �� ��� 
Kura Kuram /కూర �రం 
Guntagaragara Podi/గుంతగర� ఆకు �� 
Avakaya Mix/ఆవ�య ��� 
Bismillahbath Powder /������ ��  
Dry Ginger/అల�ం �� 
DryGarlic/�లు� ��  �� 
Dry Mango/ �� ��� �య ��  



SPICE MIX'S/��� ���'� 

Dry curry leaf  /క��పకు �� 

Dry Gongura /�ంగూర  ��

Dry gorinta aaku / ��ంట ఆకు ��

Dry gorinta aaku podi /��ంట ఆకు��

Ginger Garlic Paste /అల�ం�లు� ����� 



INSTANT MIX'S/ఇన��ం� ���'� 
Chunty Powder / చ�� ��� 

Upma Mix (Bombay Rava)/�ం��

ఉ�����

Upma Mix (Red goduma Rava)/ఎర� �ధుమ

రవ� ఉ�� ��� 

Upma Mix (White goduma Rava)/ �ధుమ

రవ� ఉ�� ��� 

Upma Mix( Biyam rava)/�య�ం రవ� ఉ��

���



INSTANT MIX'S/ఇన��ం� ���'� 
Rava Dosa /రవ� �శ
Dosa/ �శ
Rava Idly /రవ� ఇ��  
Idly /ఇ��  
Pongal / �ంగ�
Peasara Dosa/�సర �శ 
Samya upma / �మ� ఉ�� 
Pulihora Paste (Instant Pulihora mix)/
���ర ��� ఇన��ం�



PICKLES /పచ�ళ��  
Avakaya Pickle / ఆవ�య పచ�� 
Magae Pickle/��� పచ��
Chintakaya Pickle /�ంత�య పచ�� 
Gongura Pickle (Pulihora)/���ర �ంగూర 
Pandumirchi Pickle/పండు��� పచ�� 
PandumirchiGongura/పండు��� �ంగూర 
Pandumirchi Vankaya/పండు��� వం�య
Pandumirchi Chintakaya /పండు���
�ంత�య 
Mamidi Turumu Pachadi /��� తురుము
పచ�� 



PICKLES /పచ�ళ��  
Tomato /ట��
Usiri avakaya/ఉ�� ఆవ�య పచ�� 
UsiriTokku (PLain with Green Chillies)/ఉ��
�కు�
Mixeg Veg Pickle / ���� �� పచ�� 
Munagakaya / DrumStick/మునగ�య 
Dondakaya/�ండ�య 
Dosakaya/�స�య 
Chikkudu kaya/�కు�డు�య 
Carrot/��� �
Califlower /���ఫ�వ�



PICKLES /పచ�ళ��  
Nuvvula Avakaya /ను��ల ఆవ�య 
Pesara Avakaya/�సర ఆవ�య
Kobari Avakaya /�బ�� ఆవ�య
Masala Avakaya/మ�� ఆవ�య
Tokku Avakaya/�కు� ఆవ�య 
Bellam Avakaya/�ల�ం ఆవ�య 
Bellam  Magaee/�ల�ం ���
Garlic Avakaya/�లు� ��  ఆవ�య 
Allam Pachadi (Yendu Mirchi) /అల�ం
పచ�� ( ఎండు���)
Allam Pachadi (GreenMirchi) / అల�ం పచ��
( ప�����)

https://www.indiaherald.com/search/topic?searchType=search&searchTerm=GARLIC


PICKLES /పచ�ళ��  
Vankaya Pachadi/వం�య పచ�� 
Leamon Pickle/�మ��య పచ�� 
Dabbakaya / Big Leamon/దబ��య పచ�� 
Salted Gongura /ఉ�� �ంగూర 
Dried Gongura/ఎండు �ంగూర
ChintakayaTokku/�ంత�య �కు� 
Usiri Tokku/ఉ�� �కు�
Chintachiguru Pickle/�ంత�గురు పచ�� 
Chintachiguru talimpu pickle/�ంత�గురు
��ం� 
Talimpu gongura/��ం� �ంగూర



Parchimirchi Pickle (green Chilli )/ప�����
పచ�� 
Cabbage Pickle / ���� పచ��
Cabbage Carrot /����  ���
Dosaavakaya/��వ�య
Curryleaf Pickle/క��పకు పచ�� 
Jamakaya Puickle (Guvava) /�మ�య
పచ�� 
Vegakaya Pachadi /Garlic Avakaya
Regipandla Pickle/��పండ�  పచ�� 

PICKLES /పచ�ళ��  



Mango chinna Mukala Pickle/ ����య
�న�ముక�ల  పచ��  
Senagala Avakaya /�నగ ఆవ�య
Mamidi Allam Pachadi /��� అల�ం పచ�� 
Tomato nune(oil) Pickle Saihomefoods SPL/
ట�� ఆ�� పచ��
Cashew and Garlic Avakaya /��ప�� �లు� �
పచ�� 
Garlic Pachadi /�లు� � పచ��
Vakkaya Pachadi/���య పచ�� 
Grape Pickle /�� � పచ��  

PICKLES /పచ�ళ��  



Appadulu/అప��లు  

Pesara Appadalu /�సర అప��లు 
Minapa Appadalu /�నప అప��లు 



Sweets/���� 
Laddu /లడు�
Kajalu /��లు
Peanut Chikki /ప��  �క� 
Palli Nuvvula Chikki/ప��   ను��ల �క� 
Kobari laddu/�బ�� లడు�
Puran poli ( Bobba attu)/��� అటు�
 Aariselu ghee /అ��లు �
Bellam Gavalu/�ల�ం గవ�లు

  



Sweets/���� 
Borugula vunda / Maramaralu Vundalu//
�రుగుల �ం� / మరమ�లు ఉండలు  
Halwa Puri/హ�� �� 
Sunivundalu (sugar,Ghee)//సు���ండలు
(పంచ�ర  ,� )
Sunivundalu (Bellam,Ghee)//సు���ండలు
(�ల�ం ,� )



Hots/��� 

Chakralu
Chekalu
karampusa
Aaku pakodi
Karam Gavalu
Ribbon pakodi


